
項目 培訓時間 開放申請人數
羽球(I)-黃憲鐘老師 星期三10：00-12：00、星期四10：00-12：00 1

羽球(II) -王美麗老師 星期二13：00-17：00 1

羽球(III)-簡英智老師 星期一13：00-15：00 1

羽球(IV)-簡英智老師 星期三13：00-15：00 1

重量訓練(I)-陳明坤老師 星期二13：00-15：00 1

重量訓練(II) -陳明坤老師 星期二15：00-17：00 1

重量訓練(III)-賈凡老師 星期一10：00-12：00、13：00-15：00 1

排球-王美麗老師 星期一13：00-15：00、星期三10：00-12：00 1

運動與體重控制-梁建偉老師 星期三08：00-10：00、星期四10：00-12：00 1

高爾夫-許家得老師 星期二13：00-17：00 1
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