
109學年度第二學期運動訓練輔導生申請項目清單 
項目 培訓時間 開放申請人數 

羽球(I)-黃憲鐘老師 星期三10：00-12：00 
星期四20：10-22：00 1 

羽球(II) -黃憲鐘老師 星期四10：00-12：00 
星期四20：10-22：00 1 

羽球(III)-王美麗老師 星期二13：00-17：00 1 

羽球(IV)-簡英智老師 星期一13：00-17：00 1 

羽球(V) -簡英智老師 星期三13：00-15：00 
星期三20：10-22：00 1 

重量訓練(I)-賈凡老師 星期一10：00-12：00 
星期一13：00-15：00 2 

重量訓練(II)-陳明坤老師 星期三08：00-12：00 2 

重量訓練(III) -陳明坤老師 星期四08：00-12：00 2 

排球-王美麗老師 星期一10：00-12：00 
星期三10：00-12：00 1 

彼拉提斯-簡如君老師 
星期一13：00-15：00、星期一15：00-17：00、 
星期一18：20-00：00、星期二13：00-15：00， 

(以上時間選擇兩個時段) 
1 

游泳-江信宏老師 星期五08：00-12：00 1 

桌球-江信宏老師 星期三08：00-10：00 
星期四08：00-10：00 1 

網球-許家得老師 星期三13：00-17：00 1 

基礎游泳-陳明坤老師 星期三13：00-17：00 1 

【備註】 

1.申請資格：符合「國立中興大學提升高教公共性就學協助獎勵辦法」第二條規定之學生。 
2.請申請者簡述對於參加本次運動訓練的動機與目的，約 300 字，如有申請項目之相關證照或修習過該

項目課程者可檢附相關資料或成績單佐證以及個人照片一張，以上資料請合併為一個檔案，信件主

旨及檔名請註明「申請運動訓練輔導生-項目-姓名」，並於收件截止日當天中午 12 點前以電子郵件方

式寄送至體育室信箱(nchu202@nchu.edu.tw)，本室將擇優錄取。 
3.收件期間：即日起至 110 年 2 月 19 日中午 12 點前，逾時不候。 
4.審核通過者，須全程參與培訓課程及指導活動，為維持培訓品質，恕無法於學期間中途參加。 
5.全程參與運動訓練輔導者，每月生活補助費 4000 元整，並請於每月五號前檢附上月出席證明、學習

心得及照片一張，審核通過後發放。 
6.本次輔導活動因涉及運動訓練且須全程參與，申請者請自行評估身心狀態以及時間規劃。 
7.聯絡人：體育室教學研究組曾小姐(04-22840230#213) 
 


