
臺中市政府原住民事務委員 

「114年全國原住民族運動會代表隊－傳統路跑代表隊選拔」 

計畫書 

一.主旨：本會為選拔臺中市傳統路跑代表隊最佳陣容，備戰114全國

原住民運動會，提升比賽成績並創新紀錄爭取榮譽為臺中市

爭取佳績。 

 二.主辦單位：臺中市政府原住民族事務委員會 

 三.協辦單位：臺中市立惠文高中 

 四.選手選拔資格： 

    (ㄧ)戶籍規定:具原住民身分且於113年9月21日前設籍本市。(依據

114 年全國原住民族運動會競賽規程規定)  

 (二)年齡規定：青少年組選手：限民國98年9月1日至101年8月 

                             31日出生者。 

               公開組選手：限98年8月31日前出生者。 

(三)報名方式：  

     1.紙本郵寄：臺中市南屯區公益路二段298號（惠文高中）  

收件人：田徑總教練 徐勝雄 教練           

     2.通訊傳真紙本報名： 

臺中市立惠文高中，傳真號碼：04-22503247，請註明轉交

田徑總教練徐勝雄即可。 

（四）報名截止日：自公告日起9月20日（五）下午5時（報名表如附

件1）。 

(五)選拔項目：傳統路跑。 



(六)選拔日期：113年9月28日（星期六） 

    選拔時間：上午9時至12時。 

    報到時間：113年9月28日(早上08：00~08：30止) 

    (七)選拔地點：國立中興大學田徑場 

     ＊備註：選拔傳統路跑選手，須從事正規中、長跑訓練為主， 

             如發生意外自行負責。 

 五.遴選辦法： 

    1.選拔賽組別：青少年男子組、青少年女子組、公開男子組 

                  公開女子組。 

    2.視報名人數，採下列方式選拔。 

     （一）青少男、女組，各組選出6位選手參加該組團體賽。 

          （各組如未達到4人以上者，以參加該組個人賽為主）  

     （二）公開男、女組，各組選出6位選手參加該組團體賽。 

          （各組如未達到4人以上者，以參加該組個人賽為主） 

 六.報名單位： 

參加選拔賽選手，自行組隊，隊名如學校隊就設學校隊名，如協會

單位就設協會單位，個人參賽者寫個人代表即可。 

 七.比賽距離：青少年組男女：6公里、公開組男女：8公里 

 八.比賽規則： 

   （一）第一組：青少男、女選手同時進行比賽，400M要跑15圈。 

         第二組：公開男、女選手同時進行比賽，400M要跑20圈。 

   （二）比賽進行時，選手不得有惡意阻擋或已夾之情形，違者該選

手取消比賽資格，超越前方選手時請順勢右側超越。 

   （三）選拔比賽時間及有效時間： 



         青少年男子組：6公里：24分 

         青少男女子組：6公里27分 

         公開男子組：8公里：34分 

         公開女子組：8公里：38分 

註：以上各組選手需在比賽有效時間內完成比賽，超過時間沒

收比賽。 

   （四）選拔賽結束後，大會公布各組各隊選上台中市傳統路跑賽之團

隊及個人賽男、女名單。 

 十.經選拔賽後，入選代表隊之各組需資料繳交：身分證正反面影本，

戶籍謄本ㄧ份、近期生活照2張（半身照）、簽訂參賽同意書、其他

大會規定需繳交之資料。 

 十一.領隊、教練之派任： 

(一)領隊:由本會指派各組領隊。 

(二)代表隊教練:各組教練由各組各隊選拔中具有奪牌的教練及選

手人數多者各組（1名 C級教練以上）擔任各組教練職務。 

 



114年臺中市原住民族運動會傳統路跑代表隊選

拔賽 

報名表（個人及團體）  
隊名 參加組別 性別 姓名 職稱 備註 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

附件1 


