
通識課程【跨域興學習】【社團社會實踐】課程大綱 

 課 程 名 稱 
中文：跨域興學習 

   1   學分 
備註欄：自由車社 

執 行 時 程 (可分次或跨學期完成) 

預計開始日期 113年 9月 23日(星期一) 預計結束日期 113年 11月 28日(星期四) 

預計活動地點 雲平樓 F15自由車社辦 

預計活動頻率 □不定期 

◆修課人數限制(請打勾): 

已知悉本課程為通識課程，至多 40 人，選課人數未達 10 人則停開。 
課程領域別:統合領域 (為培養學生跨域整合能力，本領域包含跨域自主學習、微型課程、專業及實

作類課程、跨院必修及通識深耕課程等。) 

動機或目的 意識到興大校園廣大、駐車架充足，是適合的單車代步的環境，且校內也有許多同

學利用單車代步，但單車狀況參差不齊，往往需要保養維修。然而校外車店需要營

利，常常收取較高費用容易造成同學負擔，因此想透過此通識課程教導學員維修技

術，以替自己或他人解決單車的機械問題，也讓更多同學知道自由車社可以幫忙維

修單車，完善校園單車代步環境。 
課程內容、執

行方式等 

  首先我們會利用面授課教導維修技術，從單車構造、日常保養、耗材更換等方面

著手，用堂課建立學員基本知識。 

  接著每隔三週有一次維修服務，我們會向興大師生發出相關資訊，來徵取車輛讓

學員維修，希望為校內師生的維修單車。 

  最後一次服務將會增加維修數量，進行為期一周的單車健檢，希望透過三次的資

訊發布可以服務到最多人，也讓興大師生認識校內便宜的單車維修管道。 
課程進度 類別 課程說明 預定 

日期 

地點 時數 

課程 為什麼要學修車：課程說明與單

車環島經驗談 

9/23 雲平樓 F15 1 

課程 最重要的技能：輪胎裝修與舒適

性調整 

9/30 雲平樓 F15 1 

課程 物理治療師聊聊舒適騎乘：楊政

浩物治師(樂橙物治所) 
10/7 雲平樓 F15 1 

服務 單車維修服務 1 10/14 雲平樓 F15 3 

課程 室內燃脂訓練台：飛輪與鍊條拆

裝 

10/21 雲平樓 F15 1 

課程 讓車子安全又安靜：煞車調整與

維護 

10/28 雲平樓 F15 1 

課程 如何騎車上山下海：變速調整與

維修 

11/18 雲平樓 F15 1 

服務 單車維修服務 2 11/25 雲平樓 F15 3 

課程 一部車的心臟：大盤與踏板 12/2 雲平樓 F15 1 

課程 單車美容大解密：保養與清潔 12/9 雲平樓 F15 1 



課程 最帥氣的你：公路車入門與維修

總複習 
12/16 雲平樓 F15 1 

服務 單車維修服務 3 12/23~12/27 雲平樓 F15 10 

課程：9 服務：16 其他：0 總時數：25 

作業設計/報

告要求 

(一) 每位修課同學繳交成果影片 2~3分鐘，須搭配背景音樂及字幕說明 

(二) 每位修課同學繳交書面報告 1000 字心得(請著重於活動前後之自我成長，或與

成員互助部分)，另請搭配至少 10張相片，並請適度排版。 

評 量 方 式 
1. 出席    30(%)  

2. 服務    40(%) 

3. 成果    30(%) 

出席：出席情形(包含課程/服務/其

他) 

服務：團隊合作態度及參與積極度

等 

成果：成果完成度 

 


