
通識課程【跨域興學習】【社團社會實踐】課程大綱 

 課 程 名 稱 
中文：跨域興學習 

   1   學分 
備註欄：福智青年社 

執 行 時 程 (可分次或跨學期完成) 

預計開始日期 113年 9月 14日(星期六) 預計結束日期 114年 2月 9日(星期日) 

預計活動地點 中興大學、中部海灘、大仁科技大學 

預計活動頻率 ■每月  1-2  次 

◆修課人數限制(請打勾): 

■已知悉本課程為通識課程，至多 40 人，選課人數未達 10 人則停開。 
課程領域別:統合領域 (為培養學生跨域整合能力，本領域包含跨域自主學習、微型課程、專業及

實作類課程、跨院必修及通識深耕課程等。) 

動機或目的 希望從感恩開始，建立服務利他的生命價值觀，培養對所有生命、

對整個世界的責任感。福智青年社欲凝聚一群志同道合的夥伴，

實踐觀功念恩、卡片傳恩情、恭敬師長、蔬食有機、淨塑護生，

為校園注入愛與關懷的暖流。 
課程內容、執行方式等 一、觀功念恩： 

九月份透過迎新念師長恩的社課，啟發同學善良、溫暖、感

恩的心。進而在教師節前於校園中進行擺攤，提供免費卡片

免費寄送的服務，將對老師的感恩化為文字卡片送到師長手

中以及心上。 
 

二、淨塑&蔬食護生： 

認知到我們身為〝地球人要關愛地球事”，透過淨塑和蔬食

理念的學習，涵養愛護環境及守護生命的心志。再透過將所

學習到內容，透過淨灘實踐出來，以及舉辦校內蔬食展，分

享給更多師生，倡議大家一起加入蔬食行列。 

 

三、讚頌公益音樂會服務志工： 

讚頌蘊含深邃情感與智慧，是心靈深度淨化的音樂，希望透

過優美的旋律傳遞善的力量。結合公益捐款，讓我們也可以

用這份心意幫助到弱勢團體，帶給社會正向的力量!舉辦音樂

會，讓大家認識讚頌以及弱勢團體。 

 

四、教師生命成長營服務志工： 

「教育是人類升沉的樞紐」，老師在每個學生的成長歷程扮演了

非常重要的角色，透過志工的服務，服務參加的教職員，讓他們

在教學現場面臨許多的挑戰，也有個充電及成長的學習環境。志

工服務包括歡迎歡送勤務、環境打掃、餐前餐後準備等等，過程

中培養「無私利他、服務人生」的心胸。 



課程進度 類別 課程說明 預定 

日期 

地點 時數 

課程+ 

服務 

淨灘理念及實作 113/9/14 中部海灘 1+2 

課程 迎新+念師恩社課 113/9/18 綜合大樓 2 

服務 教師節卡片傳恩情 113/9/25 圓廳 1F 3 

課程 蔬食理念社課 113/10/2 綜合大樓 2 

課程 憶師恩活動 113/10/12 林口體育場 6 

服務 蔬食展籌備 113/10/16 綜合大樓 2 

服務 蔬食展(服務義工) 113/10/23 小禮堂 6 

課程 淨塑理念社課 113/11/20 綜合大樓 2 

服務 美麗花季讚頌公益音樂

會(服務志工) 

113/12/7-

8 

台中文創園區 12 

課程 教師營志工培訓 1 114/1/11 福智台中學苑 3 

課程 教師營志工培訓 2 114/1/18 福智台中學苑 3 

服務 教師生命成長營(服務志

工) 

114/1/23-

26 

大仁科技大學 32 

課程：19 服務：57 其他：0 總時數：76 

作業設計/報告要求 

(一) 每位修課同學繳交成果影片 2~3分鐘，須搭配背景音樂及

字幕說明 

(二) 每位修課同學繳交書面報告 1000字心得(請著重於活動  

 前後之自我成長，或與成員互助部分)，另請搭配至少 10 

 張相片，並請適度排版。 

評 量 方 式 

1. 課程出席須達時數 8小時

以上  30 (%)  

2. 服務參與須達時數 18小時    

以上  40 (%) 

3. 成果  30 (%) 

出席：出席情形(包含課程/服務

/其他) 

服務：團隊合作態度及參與積極

度等 

成果：成果完成度 

 


